
grupos amig@s – post c omun ió n  
c urso 2 . 0 0 8 -2 . 0 0 9  

 
En el mes de octubre, con el curso escolar ya 
en marcha, nos reunimos para reanudar los 
encuentros de los sábados y continuar el 
proceso iniciado el curso pasado con los grupos 
amig@s – postcomunión. 
 
Se incorporó un nuevo grupo, formado por 
niñas y niños que habían hecho la primera 
comunión en el curso pasado, y se mantuvieron 
los dos grupos ya existentes, aunque el de los 
mayores quedó bastante reducido al pasar casi 
todos ellos a la catequesis de confirmación. 
 
También se incorporaron dos catequistas, que 
han trabajado con el grupo de los más 
pequeños, mientras que con los otros dos 
grupos hemos seguido las dos personas que 
empezamos con ellos. 
 
El sábado 30 de mayo concluimos con una 
sesión de yoga y meditación, como expresión 
de nuestro proceso de crecimiento interior y 
acción de gracias a quien sentimos como Amigo 
que va acompañándonos en nuestro camino. 

 
Agrada observar cómo empiezan a valorar el silencio, el tiempo dedicado a la oración, los 
momentos de reflexión que dan sentido a la actividad exterior. 
 
No querríamos que se percibiera como una actividad más, entre otras, que elegimos o 
rechazamos según el momento; queremos que se sienta como un compromiso personal, 
que ciertamente entrañará un esfuerzo, en ocasiones alguna renuncia, como todo aquello 
que contribuye a nuestro crecimiento integral. 
 
Junto con el trabajo personal, nos parece también importante el trabajo de grupo, que se 
enriquece gracias a la diversidad de sus componentes. Nos presentaba Pepe en la 
reunión inicial, con hijos y padres, la imagen de una máquina de escribir, en la que son 
necesarias todas las teclas para que funcione perfectamente. A lo largo del curso hemos 
ido desarrollando esta idea; los mismos chicos y chicas escribieron sus “diez 
mandamientos” para el buen funcionamiento del grupo, que cada día recordábamos. 
 
Antes de despedirnos, escribimos en un papel, para conservarlo y seguir profundizando 
durante las vacaciones de verano, los compromisos que hemos ido adquiriendo a partir de 
los temas que hemos ido tratando : 
 

 valorar las cualidades de los demás 
 valorar n uest ras p rop ias cualidades 
 ag radecer a las p erson as q ue n os ay udan  a descub rirn os a n osot ros mismos 
 ser aut é n t icos 
 ser solidarios y  p art icip ar en  accion es con cret as de solidaridad 



 dar “ b uen os f rut os”  
 ser in st rumen t os de p az  
 b uscar la un idad 
 resp et ar a los demás 
 desarrollar act it udes p osit ivas p ara en riq uecern os y  en riq uecer al g rup o 
 h acer oració n  
 con f iar en  n osot ros mismos y  en  los demás 
 eleg ir la V erdad 
 seg uir descub rien do a J esú s a t ravé s del E van g elio 
 ap ren der a leer la B ib lia 
 dar siemp re g racias a D ios 
 con f iar en  J esú s como el mej or A mig o 
 ay udar a q ue ot ras p erson as con f í en  en  J esú s 

 
Volveremos a encontrarnos el curso próximo. Con el compromiso, sus deseos 
expresados: 
 

 Q ue el g rup o sig a así  y  q ue ven g an  más n iñ os.  ( E len a)  
 D eseo en  el añ o q ue vien e ot ra vez  est e g rup o de amig os.  ( M ig uel)  
 Y o q uiero q ue sig a así .  ( P aloma)  
 M e g ust arí a q ue sig uiera sien do así .  ( L oren z o)  
 E sp ero con ocer más a J esú s.  E sp ero con ocer a los p rof esores un  p oco más.  ( G ema)  
 D ivert irme.  ( J ara)  
 A p ren der más de S an  L oren z o y  ser p un t ual.  ( V í ct or)  
 Q ueremos t omarn os las cosas en  serio,  t amb ié n  divert irn os.  ( L aura)  
 D ivert irn os.  ( A in h oa)  
 D eseo seg uir con ocien do a J esú s a t ravé s de la B ib lia.  ( J uan  P ab lo)  
 Q uiero q ue ven g an  amig os mí os.  Q ue se sig a h acien do el M A N D A L A .  V olver a h acer el 

b in g o de la un idad.  B uscar más cosas en  la B ib lia y  con ocerla más.  ( D avid)   
 Q uiero seg uir con ocien do a J esú s cada vez  más.  ( P ab lo)  
 D eseo seg uir p art icip an do en  el g rup o y  con ocer más n iñ os y  n iñ as y  con ocer más a 

J esú s.  ( P aola)  
 M is deseos :   

� q ue ap ren damos a resp irar h on do p ara p oder relaj arn os mej or y  h acer silen cio y   
medit ació n  

� q ue mej oremos n uest ra comun icació n  en  el g rup o 
� q ue seamos p ací f icos 
� q ue cump lamos los man damien t os del g rup o un ido 
� q ue ap ren damos más a b uscar en  la B ib lia 
� seg uir h acien do el M an dala de P az  ( P ilar)  
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