grupos amig@s - postcomunion
curso 2.008-2.009

En el mes de octubre, con el curso escolar ya
en marcha, nos reunimos para reanudar los
encuentros de los sabados y continuar el
proceso iniciado el curso pasado con los grupos
amig@s — postcomunion.

Se incorporé un nuevo grupo, formado por
nifias y nifios que habian hecho la primera
comunién en el curso pasado, y se mantuvieron
los dos grupos ya existentes, aunque el de los
mayores quedd bastante reducido al pasar casi
todos ellos a la catequesis de confirmacion.

También se incorporaron dos catequistas, que
han trabajado con el grupo de los mas
pequefios, mientras que con los otros dos
grupos hemos seguido las dos personas que
empezamos con ellos.

El sabado 30 de mayo concluimos con una
sesion de yoga y meditacién, como expresion
de nuestro proceso de crecimiento interior y
accion de gracias a quien sentimos como Amigo
gue va acompafiandonos en nuestro camino.

Agrada observar como empiezan a valorar el silencio, el tiempo dedicado a la oracion, los
momentos de reflexion que dan sentido a la actividad exterior.

No querriamos que se percibiera como una actividad mas, entre otras, que elegimos o
rechazamos segun el momento; queremos que se sienta como un compromiso personal,
gue ciertamente entrafiard un esfuerzo, en ocasiones alguna renuncia, como todo aquello
gue contribuye a nuestro crecimiento integral.

Junto con el trabajo personal, nos parece también importante el trabajo de grupo, que se
enriquece gracias a la diversidad de sus componentes. Nos presentaba Pepe en la
reunién inicial, con hijos y padres, la imagen de una maquina de escribir, en la que son
necesarias todas las teclas para que funcione perfectamente. A lo largo del curso hemos
ido desarrollando esta idea; los mismos chicos y chicas escribieron sus “diez
mandamientos” para el buen funcionamiento del grupo, que cada dia recorddbamos.

Antes de despedirnos, escribimos en un papel, para conservarlo y seguir profundizando
durante las vacaciones de verano, los compromisos que hemos ido adquiriendo a partir de
los temas que hemos ido tratando :

valorar las cualidades de los demas

valorar nuestras propias cualidades

agradecer a las personas que nos ayudan a descubrirnos a nosotros mismos
ser auténticos

ser solidarios y participar en acciones concretas de solidaridad
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dar “buenos frutos”

ser instrumentos de paz

buscar la unidad

respetar alos demas

desarrollar actitudes positivas para enriquecernos y enriquecer al grupo
hacer oracion

confiar en nosotros mismos y en los demas

elegir la Verdad

seguir descubriendo a Jesus a través del Evangelio
aprender aleer la Biblia

dar siempre gracias a Dios

confiar en Jesus como el mejor Amigo

ayudar a que otras personas confien en Jesus

encontrarnos el curso proximo. Con el compromiso, sus deseos

Que el grupo siga asi y que vengan mas nifios. (Elena)

Deseo en el afio que viene otra vez este grupo de amigos. (Miguel)

Yo quiero que siga asi. (Paloma)

Me gustaria que siguiera siendo asi. (Lorenzo)

Espero conocer mas a Jesus. Espero conocer a los profesores un poco mas. (Gema)

Divertirme. (Jara)

Aprender mas de San Lorenzo y ser puntual. (Victor)

Queremos tomarnos las cosas en serio, también divertirnos. (Laura)

Divertirnos. (Ainhoa)

Deseo seguir conociendo a Jesus a través de la Biblia. (Juan Pablo)

Quiero que vengan amigos mios. Que se siga haciendo el MANDALA. Volver a hacer el
bingo de la unidad. Buscar mas cosas en la Biblia y conocerla mas. (David)

Quiero seguir conociendo a Jesus cada vez mas. (Pablo)

Deseo seguir participando en el grupo y conocer mas nifios y nifias y conocer mas a
Jesus. (Paola)

Mis deseos :
= que aprendamos a respirar hondo para poder relajarnos mejor y hacer silencio y
meditacion

*  Qque mejoremos nuestra comunicacion en el grupo
* que seamos pacificos

= que cumplamos los mandamientos del grupo unido
= que aprendamos mas a buscar en la Biblia

= seguir haciendo el Mandala de Paz  (Pilar)
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